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I. 截至 2026 年 3 月 13 日的冲突进展摘要 

中东冲突即将进入第三周，我们现在对涉事各方势力、规模、战略有了更清晰的了解，并能够做

出一些评估和预测。 

首先，这场冲突是数十年来地区紧张局势的进一步升级，尤其是美国在 2025 年启动延续 12 天的

“午夜铁锤”战役，旨在袭击并轰炸伊朗福尔多核设施。美国声称已摧毁伊朗在福尔多的整个核计

划并因取得胜利而撤军。与此同时，伊朗在那 12天 12夜中多次进行报复，采取了发射大量导弹的

战略，成功突破了以色列的“铁穹”和“大卫投石器”防御系统，造成了重大损失。 

12 天的战役结束后，尽管双方在 2025 年中期撤军并宣布胜利，但紧张局势的火花依然未减。这导

致 2026 年争议不断，尤其是在 2 月初，美伊代表之间的核谈判未能达成最终协议。在顾问贾里

德·库什纳（特朗普总统的女婿）和史蒂夫·威特科夫（美国中东特使）的影响下，特朗普总统

似乎认为有必要进行直接干预。 

据此，2026 年 2 月 28 日，美国及其盟友以色列正式发动了“史诗狂怒行动”，直接攻击伊朗领土。

以下是一些关键进展： 

• 2026 年 2 月 28 日：美以联军动用导弹和战机对伊朗发动空袭。在首轮攻击中，伊朗最高领

袖阿里·哈梅内伊及其家人身亡。后续消息称，他当时拒绝进入避难掩体，决定如常工作至

生命最后一刻。伊朗方面使用导弹对美以联军在中东地区的军事目标进行了反击。 

• 2026 年 3 月 1 日至 8 日：美以联军持续使用导弹和战机对伊朗发动袭击。与此同时，伊朗

则动用多种导弹和无人机，攻击以色列的设施、美国在该地区的军事基地（位于巴林、卡

塔尔、阿联酋等），以及多处石油和天然气基础设施。同时，伊朗宣布封锁霍尔木兹海峡，

禁止任何货船进出该海域。据估计，此举将影响全球每日 20%的石油运输量。 

• 目前局势：冲突正进入消耗战阶段。美以联军已控制伊朗西部大部分空域，而据信伊朗已

摧毁了美国在该地区多个基地的雷达设施和导弹防御系统。 

近期，特朗普总统接连发表讲话，表示战争已接近尾声，胜利属于美国及其盟友。与此同时，伊

朗新当选的最高领袖——莫吉塔巴·哈梅内伊，也是已故前最高领袖阿里·哈梅内伊家族中唯一的幸

存之子——表示，除非参战各方满足伊朗提出的安全保障和赔偿要求，否则伊朗将战斗到底。 
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伊朗方面提出的停火条件，由总统佩泽希齐扬于 2026 年 3 月 11 日公布，具体包括： 

• 支付重建费用：伊朗要求支付用于重建因冲突而被摧毁的军事和民用区域的费用，特别是

受"愤怒史诗行动"影响的地区。 

• 承认"合法权利"：伊朗领导人坚决要求国际社会承认其追求民用核计划及导弹防御计划的

合法权利，拒绝美国方面提出的绝对无核化要求。 

• 国际保证：伊方表示，只有在获得绝对保证美国和以色列未来不会再次对伊朗发动先发制

人打击的前提下，才会同意停火。 

目前，伊朗展现出惊人的韧性，在美以联军的猛烈打击下屹立不倒。尽管在某些方面处于劣势，

但伊朗也给联军造成了巨大损失，尤其是在经济领域——由于拦截联军导弹和无人机的成本是其

生产成本的 4到 200倍，加之霍尔木兹海峡关闭导致油价及相关成本飙升，对包括美国和以色列在

内的全球经济造成了负面影响。 

II. 事件影响评估 

本次冲突中，全球关注的焦点是伊朗宣布关闭霍尔木兹海峡——全球每日 20%的石油需求需经此

运输。截至目前，包括 Skylight 号和 MKD Vyom 号在内的多艘油轮，在无视伊方警告强行穿越海

峡时遭遇袭击爆炸。现阶段该区域海上运输活动已近乎归零。 

受霍尔木兹海峡关闭及双方互相袭击石油生产设施的影响，国际油价一度冲至 120 美元/桶，仅略

低于俄乌冲突初期创下的 130 美元/桶历史高位。据估算，每日约有 1600 万桶原油及 110 亿立方米

液化天然气无法运出该区域。此外，进出该区域的船舶保险费率急剧攀升，使得霍尔木兹海峡的

航运通道实质上已无法通行。 

 

区域内外的多家企业及国家已因此宣布遭遇不可抗力，以解除合同交货义务，其中包括卡塔尔能

源公司、壳牌道达尔能源、科威特石油公司、万华化学、印尼钱德拉阿斯里、巴林铝业、韩国丽

川 NCC、住友化学亚洲、新加坡聚烯烃公司和赢创工业等。 

尽管许多人聚焦于霍尔木兹海峡关闭导致的汽油、原油价格上涨或短缺，但其真实影响远为广泛，

原因在于： 

• 该地区拥有约全球 30%的尿素供应，因其具备利用丰富天然气资源合成氨的天然优势。尿

素/氨供应受阻将波及全球农业，可能引发饥荒。 
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• 该地区的含硫原油是硫磺提取的重要来源，更是硫酸生产的关键原料。联军袭击伊朗油库

导致该区域出现酸雨即是明证。硫酸短缺将影响钴、铜等重要金属矿石的冶炼——这些金

属是电子设备或电动汽车的核心组成部分。 

• 塑料制品同样源自石油，新加坡聚烯烃公司启动不可抗力条款，正是因无法获取原料所致。 

• 该地区的天然气是燃气发电厂的重要燃料，也是众多地区（尤其是台湾地区）的关键能源，

占其能源结构约 30%。台积电占据全球 90%的芯片产能，消耗当地约 7%总电力，天然气短

缺将严重冲击其生产。 

• 此外，卡塔尔通过天然气提取的氦气占全球产量 36%至 40%，是芯片光刻工艺的必需品。

海峡关闭导致氦气及稀有气体供应锐减，将重创全球芯片/半导体产业。 

 

总体来看，仅从对油价的影响来看，这场战争已经对全球经济造成了重大冲击。然而，这些仍然

只是初步影响；如果战争不能尽快结束，更严重的后果还会继续出现。根据各方的预测，世界大

约只有 2–3 个月时间来找到解决冲突的办法，否则这些负面影响可能会变得难以逆转。 

尽管如此，由于相关各方关系的复杂性（伊朗和以色列视此为其生存之战，而美国因与以色列的

战略关系以及 AIPAC 的游说活动而受到重大影响），总体来看，目前任何一方都未有降级行动的

迹象，特别是伊朗方面持续重申，如果其条件得不到满足，将战斗到底的决心。然而，要接受这

些条件，美以联盟内部必须承受巨大压力，而这可能只有在美国内部出现某种小型危机时才能实

现。 

当前，全球正将关注焦点转向特朗普总统与习近平主席的会晤，两位重要领导人很可能会在会上

讨论伊朗问题。中国是少数能够保持伊朗尊重与善意的国家之一，并且正积极寻求通过和平方式

解决争端，以维护地区和世界的稳定。如果能够达成某种共识，这场冲突的结束时间可能会远早

于此前悲观的预期。 
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