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股市日评 

周三，2026 年 3 月 18 日  
 

宏观新闻 

❖ 特朗普总统通过其"Trust"社交媒体表示，大多数北约盟国拒绝了由美以联盟组织的、

对中东战争提供支持的请求。此前，特朗普曾提议多个盟国以及中国等合作伙伴参

与，以重新开放通过霍尔木兹海峡的海上航线。特朗普对此表示非常愤怒，并宣称在

上述问题上，美国不需要任何国家的支持。 

❖ 昨天，澳大利亚央行将基准利率上调至 4.1%，为过去 10 个月以来的最高水平，旨在

抑制通货膨胀，同时也是在因中东地区冲突导致油价上涨的背景下采取的谨慎步骤。

这是继该机构去年三次降息后，近两个月内第二次加息。投票结果显示澳联储内部存

在分歧，且对在后续会议中继续加息的可能性不确定。 

❖ 在越南，政府正竭尽全力确保国内能源供应，目前中东冲突已进入第三周，霍尔木兹

海峡仍无恢复通航的迹象。据路透社消息，范明政总理据悉已致信日本首相高市早

苗，请求从日本储备库获得支持；同时，越南方也已与韩国合作伙伴进行了沟通。目

前，油价平稳基金正在使用中，但预计该基金按当前力度仅足以支持 15 天，而目前该

基金已进入使用的第二周。 

 

     企业新闻 

❖ REE： 阮氏梅香女士的公司收购了价值 9.1 万亿越南盾的风电项目，设定了历史上最高

的利润目标。 

❖ DCM： 金瓯化肥在今年的前两个月完成了 2026 年尿素出口计划的 40%。 

❖ DGC：逮捕德江化工领导层：涉及数百万吨非法废料及从非法矿山获利数万亿越南

盾。 
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2026 年 3 月 17 日市场摘要 

昨日收盘，指数上涨。越南指数上涨 1.01%，报

1710.29 点；河内指数上涨 0.46%，报 246.86 点。胡

志明市场的成交量达 8.87 亿股，较上个交易日上涨

1.6%。。河内市场的成交量超过 7700 万股，较上个

交易日下跌 17.53%。  

从市场活跃度上看，MCH、VIC 和 LPB 成为越南指数

的主要支撑因素。另一方面，DGC、BSR 和 PVD 均给

越南指数带来负面影响。  

板块间涨跌互现。其中，保险板块(BVH +5.14%)和金

融服务板块(VCK +6.89%; VPX +4.68%)领涨。与此同

时，石油和化工板块领跌。  

外资处于净卖出状态，其在胡志明市场的净卖出额达

约 6690 亿越盾。卖盘主要集中于 VIC（9890 亿越南

盾）、BID（1020 亿越南盾）、FPT（870 亿越南

盾）。在河内证券交易所（HNX），净卖出额约为

100 亿越南盾。 

  

                              指数走势 
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2026 年 3 月 16 日市场数据 

当日波动 

指数 收盘 涨跌幅 波动 成交量（亿股） 成交额（亿盾） 
上涨股

数 

保持昨

收价 

下跌

股数 

越南指数 1,710.29 1.01% 17.08 8.8748       254,885  179 54 147 

VN30 指数 1,873.65 1.11% 20.66 3.2933        122,711  23 1 6 

中盘股指数 524.46 -0.98% -5.20 0.5381          11,430  12 6 12 

小盘股指数 2,789.77 0.82% 22.80 8.8074        242,304  210 91 177 

河内指数 246.86 0.46% 1.12 0.7761          14,046  75 59 66 

Upcom 指数 125.51 0.38% 0.47 0.4176            7,073  117 88 90 

当日流动性  

值得关注的股票 

 

 

成交量排名 

（万股） 

成交额排名 

（亿盾） 

成交量突破（与近 10

个交易日相比） 

放量上涨排名 

（>100 亿） 

放量下跌 

（>100 亿） 

SHB 65.67 VIC 1,247.42 VSI 910% GEX 4.8% DPM -7.0% 

VIX 50.46 SHB 988.11 APG 901% VIX 4.3% DCM -7.0% 

SSI 29.30 FPT 894.12 L10 734% BVH 5.1% DGC -6.9% 

POW 27.70 VIX 861.91 DDB 713% ELC 3.4% BFC -6.9% 

DPM 26.70 SSI 851.16 SMC 653% CRC 3.3% PVD -6.7% 

 

BSR, -2.21

GAS, -0.75
DGC, -0.38 DCM, -0.32DPM, -0.29

VHM, 1.77 TCX, 1.82

VIC, 2.48

MCH, 3.03 VCB, 3.08
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影响越南指数的十大个股

交易所 成交额（亿盾） 涨跌幅 成交量（百万股） 涨跌幅 

胡志明 
HOSE 

254,885 10.53% 887.48 1.60% 

河内 HNX 1,405 -20.27% 77.61 -17.53% 
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板块（在胡志明市场 ）  

 

 

 

 

 

 

 

  

银行

23%

金融服务

16%

房地产

14%

货&工业服务

8%

旅游和娱乐

7%

其他

32%

当日各板块流动性

-8.00%

-6.00%

-4.00%

-2.00%

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

当日各板块涨跌幅



  

  

RESEARCH & INVESTMENT STRATEGY | DAILY DATA UPDATE 
 

5 

股市日评 

周三，2026 年 3 月 18 日  
 

外资交易 

净买入最多的股票 净买入额（亿盾） 净卖出最多的股票 净卖出额（亿盾） 

MSN 130.3 VIC -989.1 

VCB 77.4 BID -102.2 

PVD 75.5 FPT -97.1 

DCM 74.0 VHM -56.7 

GMD 37.0 VNM -47.8 
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股票排名 
参考指数: VN – Index.                                                                                                                                  投资期: 6 至 18 个月 

建议 具体 

买入 
预期收益率相当或大于 15% 

或公司/行业前景乐观 

加仓 
预期收益率 5% 至 15% 

或公司/行业前景乐观 

中立 
预期收益率 -5% 至 5% 

或公司/行业前景中等 

减持 
预期收益率-15% 至 -5% 

或公司/行业前景不乐观 

卖出 
预期收益率小于 -15% 

或公司/行业前景不乐观 

行业排名 
参考指数: VN – Index                                                                                                                投资期: 6 至 18 个月 

评级 具体 

跑赢大市 
与越南指数相比.平均行业利润率大于 5% 

或行业前景乐观 

中立 
与越南指数相比.平均行业利润率大于 5% 

或行业前景乐观 

跑输大市 
与越南指数相比.平均行业利润率小于-5% 

或行业前景不可观 

 

免责声明 

本报告的评估是负责编制本报告的分析师对证券代码或者发行机构的个人观点。本报告仅供参考，投资

者不应将其视为证券投资咨询内容以做出投资决定，投资者要对自己的投资决定承担全部责任。国泰君

安证券（越南）股份公司对因使用本报告的全部或部分信息或本报告所提到的意见而导致的任何损失或

被视为受损失的事件不承担任何责任。 

负责编制本报告的分析师根据研究的质量和准确性、客户的评价、公司的竞争力和收入等不同因素收到

报酬。国泰君安证券（越南）股份公司的总经理、专员、员工可以与本报告所涉及到的任何证券或相关

的任何投资款项具有关系。 

负责编制本报告的分析师努力根据发布时被视为可靠的信息资源进行编制本报告。国泰君安证券（越

南）股份公司不宣称、承诺、确保其的完整性和准确性。本报告中的观点及预测只反映负责分析师在报

告发布时的观点，不能视为国泰君安证券（越南）股份公司的观点。另外，本报告可调整而未经提前通

知。 

本报告的唯一目的是根据其在所在地发布的国家的有关法律和规定向在越南境内外的国泰君安证券（越

南）的机构投资者及个人投资者提供信息。其用途不包括为任何国家的任何证券提出买入、卖出或保持

的任何推荐。本报告中的观点和推荐不考虑到各投资者的具体目标、需求、战略与背景的不同。投资者

应晓得可能将出现利益冲突，影响本报告的客观性。 

本报告的内容包括但不限于推荐内容，其不是投资者或任何第三方要求国泰君安证券（越南）股份公司

和/或负责编制本报告的分析师为投资者或任何第三方履行关于其投资决定的任何义务的依据。 

未经国泰君安证券（越南）股份公司的授权代表的书面同意，任何对象不得以任何用途进行复制、出版

或发布本报告。引用时须要注明来源。 
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